Regulamento de Selecdes
da ADJA
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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2 - Ambito de aplica¢do
O presente regulamento estabelece as regras apliciveis a participa¢cdo de atletas nas

Sele¢Oes da Associagdo Distrital de Judo do Algarve (ADJA).

Artigo 2.2 - Selegao Distrital da ADJA
Entende-se por Selegao Distrital, um conjunto de atletas convocados pela ADJA, com o
objetivo de representar o Distrito do Algarve, em atividades especificas em territério
nacional ou no estrangeiro, com base nos resultados desportivos e participa¢des das

atividades associativas nos diferentes escaldes.

Artigo 3.2 - Atletas da ADJA
A participacdao na Selegao Distrital é reservada aos atletas revalidados nos clubes da

Associagdo Distrital de Judo do algarve, sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes.

Artigo 4.2 - Obrigatoriedade de participacao

A participagdo na Selegao Distrital é obrigatdria, salvo motivo justificado.

Artigo 5.2 - Exclusao
1 - Sem prejuizo do disposto no numero seguinte, a ADJA pode negar a integracdo na
Selecdo a Atletas que tenham sido objeto de condenacdo em processo disciplinar,
transitada em julgado, pela pratica de faltas graves ou muito graves e/ou violadoras da ética
desportiva, previstas na Lei e/ou no Regulamento Disciplinar aplicavel.
2 - A ADJA reserva-se o direito de ndo autorizar a participacdo na Selecdo Distrital aos

Atletas que desrespeitem o disposto neste Regulamento.

Artigo 6.2 - Equipamento

1 — A ADJA podera proceder a concecdo e materializacdo de Equipamentos oficiais.



2 - Os modelos dos equipamentos sdo aprovados pela Direcdo.

Artigo 7.2 - Responsabilidade da Equipa Técnica
Compete a Equipa Técnica da ADJA:
a) Proceder, em concertacdo com os Treinadores dos Clubes dos Atletas elegiveis, a
elaboragao de um plano de preparagao e participagao dos Atletas nas Selecdes em torneios
e estagios, nacionais e internacionais.
b) Proceder a convocagdo dos Atletas para participagdo em estagios e competi¢cdes ao

servico da Selecdo, de acordo com os critérios decorrentes deste Regulamento.

Artigo 8.2 - Responsabilidade dos Treinadores Associativos
1 - E da responsabilidade dos Treinadores Associativos, planear com os Treinadores dos
Clubes os programas anuais de preparagao e participagdo nas atividades das Sele¢des, de
forma a cumprirem os objetivos tracados.
2 - Cabe aos Treinadores Associativos orientar os Atletas das Sele¢des nos Torneios e outros
eventos que os atletas representem a ADJA, excetuam-se os casos em que se verifique a

presenca de treinadores de clube expressamente credenciados para esse efeito.

CAPITULO Il - CRITERIOS DE SELECAO, DIREITOS E OBRIGACOES

Artigo 9.2 - Critérios gerais de convocagdo para as Sele¢Ges
1 - A convocatdria de Atletas para integrar as Selecdes é de responsabilidade da equipa
técnica da ADJA.
2 — Serdo convocados atletas que tenham obtido as melhores classificacdes nacionais e
participado em pelo menos 50% dos treinos, estagios e competi¢des da ADJA no ano

anterior, salvo motivo ponderoso e previamente comunicado.

Artigo 10.2 - Direitos dos Atletas convocados para as Sele¢oes
1 - Os Atletas que sejam convocados para as Sele¢des beneficiam dos seguintes direitos:

a) Apoio técnico, através da Equipa Técnica;



b) Participacdo nos treinos e estagios organizados pela ADJA.;
c) Equipamento oficial da ADJA, em acontecimentos que o justifiquem;
d) Pagamento das despesas referentes as desloca¢des para participar em estagios ou provas

nacionais e internacionais, mediante prévio acordo com a Diregao;

Artigo 11.2 - Obrigag¢6es dos Atletas convocados para as Sele¢ées
Os Atletas convocados para as Selecbes comprometem-se a:
a) Comparecer nas provas e estagios para os quais forem convocados;
b) Participar nas atividades associativas, nomeadamente treinos, estagios e torneios;
c) Em caso de impossibilidade de cumprimento do disposto nas alineas a), e b), a justificar
o motivo da sua auséncia, previamente, ou no caso de manifesta imprevisibilidade, a
posteriori, no prazo de 5 dias, apresentando prova documental;
d) Cumprir com pontualidade e integralmente o horario estabelecido para as a¢des para
gue tenham sido convocados;
e) Cumprir o seu plano de preparacao, previamente acordado entre a Equipa Técnica e o
seu Treinador de Clube;
f) Utilizar o equipamento oficial, social e desportivo (judogi e fato de treino) que lhe for
distribuido pela ADJA, sempre que facultado e estiverem em representacdo da ADJA;
g) Colaborar com a sua presenca em jornadas de divulgacdo e fomento da modalidade;
h) Preservar uma imagem adequada as suas responsabilidades, nomeadamente em
apresentacdes de caracter publico ou junto da comunicacdo social;
i) Nao sair do local onde se encontra alojada a Sele¢do, ou do local da competicdo, sem
autorizacdo do responsavel da Delegacao;
j) Viajar e manter-se em grupo nas deslocac¢des e provas;
k) Participar nas Cerimdnias de Abertura ou Encerramento, quando escolhidos;
[) Recolher ao quarto para descanso no hordrio estabelecido em cada acontecimento;
m) Colaborar com os Dirigentes e/ou Técnicos quando para tal solicitados;

n) Manter o peso dentro dos limites da categoria nas provas para que foram convocados;



o) Informar a ADJA de quaisquer anomalias que perturbem o seu plano de preparacao, tais

como doenga ou lesdo, remetendo comprovativo médico;

CAPITULO llI - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 12.2 - Ressarcimento de encargos
Os Atletas sao responsaveis pelas despesas assumidas pela ADJA, quando:
a) Confirmem a sua presenca em estagios ou provas e ndo comparecam, sem justificacdo;
b) Faltem por motivos injustificados a estagios ou provas para que tenham sido convocados;
c) Faltem, mesmo que com justificacdo, a estdgios ou provas para que tenham sido
convocados se, tendo possibilidade de o fazer com antecedéncia de 48h, ndo tiverem
avisado a ADJA da sua impossibilidade em comparecer;
d) N3o possam participar na prova para que foram selecionados por ndo terem o peso

necessario, de acordo com a categoria de peso para que foram convocados.

Artigo 13.2 - Casos omissos
Os casos ndo previstos no presente regulamento serdo resolvidos pelos 6rgaos da ADJA, no

ambito das respetivas competéncias.

Artigo 14.2 - Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor apds aprovacao em Assembleia Geral.



